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पूस्पा गीता से पूछरी, “तू चाड़े फेर असप्ताला म�

जावछस?”ता गीता बोलरी की “मोरी छावी को ढोडनी

मीलारा आछर।

ता होराको सूज्जी लगानाक लाय हम� जावछन।



2

ता फेर पूस्पा गीता से काहरी की, “मोय ताहांको पहलय

बी काहरावं। सूज्जी लगवानेय से ढोडनी बंद नी होवर।

तूमरय घरा म� तूम्हेय कछू कर सकाछा।” ता गीता बोलरी,

“बनो एराक चमड़ा ढील्ला होय गराय।”
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पूस्पा होरा से बोलरी, “हो ढंगा से पानी नी पीवछर।  

तेराक मारा होराक चमड़ा ढील्ला भीरा आछर।

एक झाड़ घ�क आछर जेरा पानी नी मील्लर ता सूकी

जार।”
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या छावा को पीयानाक लाय तूम्हे कछू बनाही। चोखा पानी

को ऊकलाय के होरा गलाव करना आछर। हो पानी को

चोखी गीलासा म� लेके एक चम्ची सक्कर

अर तन्नक नोन मीलाही।

हो गीलास बढानाक बाधा म� दूसरा गीलास पीयाना आछर।

होराको लघ्घड़ी पीयातेय रही।
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करीबन एक दीना म� 6-8 गीलास पानी पीयाना आछर।

ढोडनी से छावाक बदन झटकाय जार अर घामा म� बी

होराक बदन झटकाय जार।

तेराक मारा गल्ले पानी पीयाना आछर। सांटाक रस बी

पीयाही ता बी अच्छा आछर। ढोडनी मीलाहीर ता नाज

दाल अर केरा,मेवा अर दूसरा कछू कछूनक फल खवाही।



6

कलेवा खानाक अर हगनाक बाधा म� हात धोही। बनो तूमरा

छावा दीना म� छे बारा से जादय हगना जार अर गूह बीछला

अर खून वारा होहीर

अर तीन बार से  जादय ऊखलछर अर जूर चढ्ढछर अर

लग्घड़ी पेट दूख्खछर अर 5-6 दीना म� ढोडनी बंद नी

होव्वछर ता तूम्हे तूरतय होराको डाक्टर कने लेजाही।
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